UČEBNÍ OSNOVY ZŠ MIKULOVICE 
 

 

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět:
	Výchova ke zdraví

	Období – ročník:
	3.období – 6. ročník

	Počet hodin:
	1 hodina týdně


 

	Cílové zaměření vzdělávací oblasti

	 

Vzdělávání v oblasti směřuje k:

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů

· poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí

· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje

· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví

· propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím

· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu pro výběr partnera i profesní dráhy, pro uplatnění ve společnosti

· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci


 

	Očekávané výstupy předmětu

	 

Na konci 3. období základního vzdělávání žák:

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím, vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví
· dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní zodpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

· dává do souvislosti složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami, svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu, dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá zodpovědnost za bezpečné sexuální chování

· dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka,

· uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni, v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií a sekt, uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc


 

	Cílové zaměření předmětu v 6. ročníku ZV

	 

Vzdělávání v předmětu v 6. ročníku směřuje k:

· pochopení hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví a k podpoře zdraví

· získávání potřebné míry odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných

· poznání zásadních životních hodnot

· osobnostnímu a sociálnímu rozvoji žáků

· poznávání sama sebe jako živé bytosti

· upevňování hygienických, stravovacích, pracovních i jiných zdravotně preventivních návyků

· rozvoji dovednosti odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům 

· rozšíření a prohloubení poznatků o rodině, škole a společenství vrstevníků, o vztazích mezi lidmi

· rozhodování ve prospěch zdraví


 

	Dílčí výstupy

Žák dle svých možností a schopností:
	Učivo 
	Mezipředmětové vztahy
	Průřezové téma

	HYGIENICKÉ NÁVYKY A PÉČE O ZDRAVÍ

Zdravý způsob života 

	· vysvětlí souvislosti mezi tělesným a duševním zdravím, vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví, dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých

· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu

· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá zodpovědnost za bezpečné sexuální chování

	Režim dne a biologické rytmy

Aktivní a pasivní odpočinek

Otužování

Prevence a odstraňování škodlivých návyků

HIV / AIDS

 
	Z6, F7, F8

PŘ5

PŘ5

PŘ8
	OSV3/2

	Výživa jako složka životosprávy

	· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· chápe význam stravovacího a pitného režimu

· uvědomuje si problematiku nezdravého stravování

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu
	Stravovací a pitný režim

Zásady zdravé výživy

Energetická stránka výživy

Nákup a skladování poživatin

Zdravotní rizika z potravy 
	PČ8
	

	Hygiena

	· upevňuje si hygienické návyky

· vysvětluje význam hygieny pro zdraví

· uvědomuje si nutnost předcházení úrazům

· z různých informačních zdrojů čerpá poznatky o relaxaci

· seznamuje se se způsoby ošetřování textilií 
	Osobní hygiena:

- péče o čistotu těla, o pleť, vlasy, ruce, nohy, chrup, zrak

Duševní hygiena

Hygiena odívání 
	PŘ8

PČ8
	


