UČEBNÍ OSNOVY ZŠ MIKULOVICE

 

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova   

	Období – ročník:
	6. - 7. ročník

	Počet hodin:
	2 hodiny týdně


 

 

	Cílové zaměření vzdělávací oblasti

	 

Vzdělávání v oblasti směřuje k:

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 
· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů 
· poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 
· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 
· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví 
· propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 
· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu pro výběr partnera i profesní dráhy, pro uplatnění ve společnosti atd. 
· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci 
 


	Očekávané výstupy předmětu

	 

Na konci 3. období základního vzdělávání žák:

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

·  usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

·  samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností-zatěžovanými svaly

·  odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

·  uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

·   užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

·   naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky-čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu

· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

· sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

· zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

·  zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci


 

	 Cílové zaměření předmětu v 6. – 7.  ročníku ZV

	 

Vzdělávání v předmětu v 6. – 7.  ročníku směřuje k:

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty;

· jednání (uvažování) v souladu se zdravím;

·  pochopení zdraví jako stavu tělesné, duševní a sociální pohody a k usilování o vyrovnanost těchto složek v každodenním životě;

· získávání orientace v základních názorech na zdraví a v činnostech preventivně podporujících zdraví i k jejich postupnému aktivnímu uplatňování v každodenním životě;

· rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví (nemoc, úraz, osobní ohrožení, návykové látky atd.) a k osvojování dovedností jim předcházet nebo je řešit;

· upevňování způsobů jednání, která neohrožují zdraví vlastní, ani zdraví jiných lidí;

· poznávání zdrojů informací o zdraví i sportu a osvojování způsobů, jak informace získávat, hodnotit a využívat;

· poznávání dostupných míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví (sportoviště, zdravotní poradny, zdravotní zařízení atd.) a jejich využívání.


	Dílčí výstupy

Žák dle svých možností a schopností:
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Průřezové téma

	Lehká atletika

	-          Chápe a reaguje na jednotlivé povely;

-          Zvládá nízký start, vyměření rozběhu na skok daleký

-          zvládá základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti
	LA ABC; nácvik krátkodobé vytrvalosti (400, 500); prokládané rovinky, stupňované, letmé starty; nácvik skoku dalekého, 60 m měření, opak. skok daleký; nácvik hodu; 

Doplňkově – fotbal, házená 
	
	

	Lehká atletika, míčové hry

	-          Zvládne rozvržení sil při vytrvalostním běhu

-          Chápe význam rozběhu pro skok vysoký
	Nácvik štafetových běhů, vytrvalost; hod – měření; vytrvalost 1000 m – měření; nácvik skoku vysokého;

Doplňkově – fotbal, házená, aerobik
	
	

	Lehká atletika, míčové hry

	-          Zvládne stupňovaný běh zakřivený do oblouku

-          Osvojí si driblink na místě a v pohybu

-          Zná základní pravidla košíkové, fotbalu

-          Zvládne kop placírkou a nártem
	Nácvik skoku vysokého, skok vysoký

Košíková, fotbal

Doplňkově – ryngo, aerobik
	
	

	Míčové hry

	-          Chápe krytí útočníka s míčem

-          Zvládá základy střelby v klidu

-          Umí základní kroky aerobiku
	Košíková, přehazovaná

Doplňkově – softball, ryngo, florbal, aerobik
	
	

	Míčové hry, gymnastika

	-          Umí poskytnout dopomoc a záchranu při základech gymnastiky

-          Zvládá základy lyžování

-          Umí se pohybovat bezpečně v zimní krajině

-          Umí poskytnout první pomoc při možných úrazech
	Košíková – příprava na soutěž

Gymnastika – kotoul vpřed, vzad; zpevňování, nácvik stoje na rukou; přemet stranou – nácvik

Aerobik

Lyžařský výcvik – 7. ročník
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	Gymnastika

	-          Uvědomí si význam dobré fyzické kondice a koordinace pohybů, rovnováhy

-          Zvládá rozběh, odraz z odrazového můstku
	Hrazda – výmyk, sešin; hodnocení kotoul

Lavička – skoky, obraty

Kladina – chůze, přeměnný krok

Přeskok přes kozu – roznožka

Doplňkově – košíková, přehazovaná, aerobik
	
	

	Gymnastika, míčové hry

	-          Chápe význam úpolových her

-          Umí počítat hry – ryngo, přehazovaná
	Přeskok – roznožka (nácvik, hodnocení)

Přehazovaná

Ryngo

Fotbal

Úpolové hry
	
	

	Míčové hry, lehká atletika
	
	

	-          Zvládne rozcvičení před atletickými disciplínami

-       S přiměřenou vytrvalostí usiluje o zlepšení úrovně tělesné zdatnosti a využívá k tomu konkrétní postupy 
	Přehazovaná, ryngo
Skok vysoký

LA ABC, krátkodobá vytrvalost
	
	

	Atletika
	
	

	-          Užívá osvojované názvosloví (ve slovní i grafické podobě) na úrovni cvičence

-          Vysvětlí základní rozdíly v pravidlech košíkové a házené

-          Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z různých rolí (hráč, rozhodčí, divák)
	LA ABC, krátkodobá vytrvalost

Skok daleký,60 m, štafety, hod

Doplňkově fotbal, házená, ryngo
	
	

	Atletika
	
	

	-          Odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

-          Uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

-       Naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky (čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu aj.);
	Atletický čtyřboj – příprava na soutěž

Míčové hry, aerobik, tanec, plavání, úpolové hry
	
	


