UČEBNÍ OSNOVY ZŠ MIKULOVICE
	Vzdělávací oblast: 
	Člověk a jeho svět

	Vyučovací předmět:
	Člověk a jeho svět

	Období – ročník:
	2. období – 5. ročník

	Počet hodin:
	4 hodiny týdně

	Učební texty:
	Přírodověda 5. r.  (Prodos)

Vlastivěda 5. r. (Prodos)


	Cílové zaměření vzdělávací oblasti

	Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti

· orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, zeměpisných a kulturních informací

· rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech

· poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě společně vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů

· samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů)

· utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně

· přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí

· objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět

· poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých


	Očekávané výstupy předmětu

	Na konci 2. období základního vzdělávání žák:

MÍSTO, KDE ŽIJEME

- určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu

- určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě

- rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí

- vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, politického, správního a vlastnického

- zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních cest a porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích

- rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam

LIDÉ KOLEM NÁS

- vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)

- rozlišuje základní rozdíly mezi jednotlivci, obhájí při konkrétních činnostech své názory, popřípadě připustí svůj omyl, dohodne se na společném postupu a řešení se spolužáky

- rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už tolerovat nemohou a která porušují základní lidská práva nebo demokratické principy

- rozlišuje základní formy vlastnictví; používá peníze v běžných situacích

- poukáže v nejbližším společenském a přírodním prostředí na změny a některé problémy a navrhne možnosti zlepšení životního prostředí obce (města)

LIDÉ A ČAS

- pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy

- využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti; zdůvodní základní význam chráněných částí přírody, nemovitých i movitých kulturních památek

- rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a současnosti naší vlasti s využitím regionálních specifik

- srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

- objasní historické důvody pro zařazení státních svátků a významných dnů

ROZMANITOST PŘÍRODY

- objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka

- vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období

- zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v přizpůsobení organismů prostředí

- porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy

- zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat

- založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

- využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu života

- rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození

- účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob

- uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události 

- předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

- uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou

- ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

- uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku


	Cílové zaměření předmětu v 5. ročníku ZV

	Vzdělávání v předmětu v 5. ročníku směřuje k:

· poznávání určujících znaků v třídění organismů

· rozlišení základních skupin rostlin, živočichů a hub

· seznámení se sluneční soustavou, podmínkami života na Zemi

· poznání historie naší země v období středověku 

· získání vztahu k významným památkám gotického, renesančního a barokního stavebního slohu 

· pochopení sounáležitosti člověka s neživou přírodou a ostatními organismy 

· poznání lidského těla, orgánů a orgánových soustav

· získání vztahu k vlastnímu zdraví a zdravému způsobu života

· seznámení se základy techniky a jednoduchými stroji

· porozumění závislosti člověka na přírodních zdrojích a nutnosti chránit životní prostředí

· seznámení s Evropou, evropskými zeměmi

· získání vztahu k evropské kultuře a dědictví

· poznávání rozmanitosti života na Zemi


	Dílčí výstupy

Žák dle svých možností a schopností:
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Průřezové téma

	ROZMANITOST NEŽIVÉ A ŽIVÉ PŘÍRODY, OCHRANA PŘÍRODY

Od vesmíru k člověku – I. část
	

	Co jsme již poznali

	Chápe způsob výživy rostlin, hub a živočichů.
	Opakování: 

Důraz: odlišnost mezi výživou rostlin, živočichů, hub;
	
	

	Třídění organismů

	Ví, že rozdíly mezi způsobem výživy jsou základním rozlišovacím znakem hlavních skupin organismů; Ví, že jedinec patří k určitému druhu, který se vyznačuje určitou stavbou a činností těla, určitým způsobem života a zajišťuje své potomstvo.

Umí používat jednoduché atlasy a klíče přírodnin
	Rod, druh

Třídění živočichů:

- bezobratlí

- obratlovci (ryby, obojživelníci, plazi, ptáci, savci)

Třídění rostlin

- rostliny výtrusné

- rostliny semenné (nahosemenné, krytosemenné)

- používání jednoduchých atlasů, klíčů
	PČ5

JČ2


	

	Země ve vesmíru 

	Popíše sluneční soustavu, vliv Slunce na podmínky života na Zemi.

Chápe otáčení Země kolem osy a pohyb kolem Slunce, související střídání dne, noci i ročních období;

Popíše složení vzduchu a jeho význam pro život;
	Sluneční soustava

Zkoumání vesmíru

Model Země – glóbus

Otáčení Země

Denní doby

Čas a denní doby

Vzdušný obal Země

Roční období
	F8

Z6

F8

F6

M5

PČ5
	

	LIDÉ A ČAS

Obrazy ze starších českých dějin – II. část (dokončení ze 4. ročníku)

	Život v českých zemích po husitských válkách

	Vysvětlí, co se dělo po skončení husitských válek v českém království;

Vypráví o vládě Jiřího z Poděbrad, jeho mírových snahách;

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	Zikmund Lucemburský

Král Jiří z Poděbrad


	D7

D7


	

	Jagellonci na českém trůně

	Zná významné stavby vrcholné gotiky;

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	Vladislav Jagellonský

Stavby: Vladislavský sál, Prašná brána, chrám sv. Barbory. Vláda zemských sněmů;


	D7


	

	Na počátku vlády Habsburků

	Vypráví o rozvoji vzdělanosti, obchodu a zemědělství v době nástupu Habsburků na český trůn;

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	Ferdinand I. Habsburský 1526

Stříbrné doly

Rudolf II
· astronomové Tycho Brahe a Jan Kepler

· alchymisté

      -     malíři, sochaři
	D7

Z6
VV6, VV7, VV8
	

	České země po bitvě na Bílé hoře

	Ví, jaké měla důsledky bitva na Bílé hoře 1620; 

Zná základní myšlenky a dílo J.A.K.

Vypráví, jak se období po třicetileté válce projevilo na českém národu, jazyce; 

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	České povstání proti Habsburkům

Třicetiletá válka

Jan Ámos Komenský

Život po třicetileté válce

Barokní sloh
	D7, HV8
D8, VV5-VV9, HV5
	

	Císařovna Marie Terezie a císař Josef II

	Ví, které změny provedla Marie Terezie a proč.

Ví, které reformy se uskutečnily za vlády Josefa II, jaký měly význam;

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	Marie Terezie

Osvícený panovník Josef II.

- zrušení nevolnictví, reformy 

Archiv, muzeum, galerie, kulturní památka dané doby jako zdroj informací o minulosti
	D8
D8

VV5
	

	Obrazy z novějších českých dějin

	České země součástí Rakouska-Uherska

	Zná význam národního obrození

Umí vyprávět o založení Národního divadla – zná některé osobnosti kulturního života 19. století

Popisuje nejdůležitější vynálezy 19. století

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	Národní obrození

Buditelé českého národa – např. J. K. Tyl, F. Palacký

Píseň Kde domov můj

Národní divadlo – osobnosti kultury B. Smetana, 
M. Aleš, B. Němcová, A. Jirásek

Vynálezy 19. století – parní stroj, lodní šroub, bleskosvod, el. energie, oblouková lampa

Archiv, muzeum, galerie, kulturní památka dané doby jako zdroj informací o minulosti
	ČJ7, D8
VKO7, ČJ5

HV5, HV6, ČJ5

ČJ7, ČJ8

F8, D8
	VDO3/3

	První světová válka

	Vypráví o událostech první světové války na přiměřené úrovni

Zná význam vzniku samostatného českého státu 28. října 1918 – státní svátek

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	Vznik první světové války – 1914

Zapojení mnoha států světa

Rozpad Rakouska-Uherska

Vznik samostatného českého státu

28. října 1918 – státní svátek

Archiv, muzeum, galerie, kulturní památka dané doby jako zdroj informací o minulosti
	D9
VKO7, D9

Z8
	

	Samostatné Československo

	Umí popisovat stručně život lidí za první republiky

Chápe význam pojmů demokratický stát, demokratické volby, rovnoprávnost

Vypráví o životě prezidenta T. G. Masaryka

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	První republika a její součásti (české země, Slovensko a Podkarpatská Rus)

Pojem demokratický stát, demokratické volby, rovnoprávnost

První prezident T. G. Masaryk

Archiv, muzeum, galerie, kulturní památka dané doby jako zdroj informací o minulosti
	Z8, D9
VKO8

D9, VKO9
	VDO1/4


	Druhá světová válka

	Popisuje na přiměřené úrovni průběh druhé světové války

Umí vysvětlit pojmy fašismus, koncentrační tábor, gestapo, partyzánský boj

Chápe význam státního svátku den osvobození

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	Napadení Čech a Moravy 1939 – vznik Protektorátu Čech a Moravy

Zavření českých vysokých škol 17. 11. 

Pojem fašismus, koncentrační tábor, gestapo, partyzánský boj

Problematika Židů

Porážka Německa 1945

Den osvobození – státní svátek 8.5.

Archiv, muzeum, galerie, kulturní památka dané doby jako zdroj informací o minulosti
	D9
D9
	

	Obnovení Československa

	Umí vysvětlit změny ve společnost naší republiky, které nastaly po ukončení druhé světové války

Zná pojem totalitní vláda, cenzura

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	Znárodňování po válce

Totalitní vláda komunistické strany

Ztráta lidských svobod

Cenzura

Archiv, muzeum, galerie, kulturní památka dané doby jako zdroj informací o minulosti
	
	

	Návrat k demokracii

	Umí na přiměřené úrovni popisovat události sametové revoluce a chápe její význam

Pamatuje si datum 17.11. jako Den boje za svobodu a demokracii

Zná jména prezidentů současné doby

Umí stručně popsat změny ve společnosti a v hospodářství 

Zná letopočet 1993 jako vznik samostatné české republiky

Umí vysvětlit pojmy Ústava, orgány moci, státní symboly a demokratické volby,

uvědomuje si hodnotu peněz a umí používat na přiměřené úrovni

Vyhledává informace o naší minulosti např. v encyklopediích nebo archivech, muzeích, kulturních památkách
	Sametová revoluce 17. 11. 1989

17. 11. – Den boje za svobodu a demokracii (státní svátek)

Odstoupení komunistické vlády

Prezident Václav Havel, Václav Klaus

Návrat svobody a demokracie

1993 – vznik České republiky

Státní symboly

Archiv, muzeum, galerie, kulturní památka dané doby jako zdroj informací o minulosti
	VKO8, D9
	VDO1/1

VDO3/1

VDO4/4



	ROZMANITOST NEŽIVÉ A ŽIVÉ PŘÍRODY, OCHRANA PŘÍRODY

Od vesmíru k člověku – II. část

	Člověk

	Chápe sounáležitost člověka s ostatními organismy i lidské odlišnosti;

Zná potřebu citových mezilidských vztahů a důležitost dodržování pravidel soužití lidí ve společnosti;

Uvědomuje si společné vlastnosti lidí bez ohledu na barvu pleti a národnost

Popíše stavbu lidského těla;

Chápe ochrannou funkci kůže;

Dovede popsat hlavní části kostry a vysvětlí její funkci; Dbá na správné držení těla; Ví, že svaly zajišťují pohyb; Popíše smysly a smyslové orgány, jejich funkci. Ví o činnosti mozku a nervů. Zná látky, nezbytné pro naše tělo; Popíše cestu potravy tělem; Vysvětlí princip dýchání; Ví, jakým způsobem jsou rozváděny látky po těle; Chápe celistvost lidského organismu, funkci orgánů a soustav;

Popisuje, hodnotí svůj denní režim

Ví, které potraviny a tekutiny prospívají zdraví. Zná škodlivé látky, nebezpečí kouření, alkoholu a drog. 

Umí správně reagovat v modelových situacích při styku se škodlivými látkami nebo při mimořádných událostech. Dbá na bezpečnost, chrání zdraví, umí provést jed. ošetření při úrazu, zavolat lékaře.

Vypráví o funkci rodiny; Vyjádří, co všechno mu přináší škola; Popíše základní lidská práva a práva dítěte, zná demokratické principy, pozná porušování těchto práv a principů.

Vysvětlí, k čemu nám slouží technické prostředky, uvádí příklady;

Zná jednotku síly a ví, jak ji měříme, umí jí změřit siloměrem. (pokus)

Popíše jednoduché stroje a uvádí příklady jejich využití v životě;

Vypráví, k čemu se motory používají; Zná způsoby výroby elektrické energie a uvádí příklady jejího využití; 

Popíše, jaké přírodní zdroje člověk využívá. Chápe, že přírodní zdroje jsou vyčerpatelné i obnovitelné.

Ví, že životní prostředí musíme chránit; Navrhuje řešení i v regionálním měřítku.

Uvádí příklady výroby, především v místě školy, bydliště, regionu;

Popíše a na příkladech uvádí, jak činnost člověka ovlivňuje životní prostředí; navrhuje možnosti zlepšení životního prostředí své obce.

Zná zásady chování v přírodě;
	Člověk na Zemi

· lidská společnost

· - lidská řeč

· - zručnost ruky

· - způsob práce a života lidí
Lidský organismus

· kůže

· kostra

· svaly

· smysly a nervy

· význam potravy, vody a vzduchu

· přijímání a využívání potravy

· dýchání

· rozvádění látek po těle

· vylučování

· celistvost lidského organismu

Naše tělo a zdraví

· denní režim

· infekční nemoci

· hygiena, očkování 

· kouření, drogy, škodlivé vlivy 

· nebezpečí úrazů, ušetření drobných poranění

· správné způsoby chování při mimořádných událostech (např. úraz, nemoc, autonehoda, požár, povodeň apod.)

Lidský život

· rodina

· škola

· společnost (lidská práva, práva dítěte, demokratické principy)

Člověk a technika

· síla – pokusy se siloměrem

· páka

· nakloněná rovina

· kladka

· kolo

· energie

· parní stroj

· spalovací motor

· elektrická energie

Člověk a přírodní zdroje

· vzduch

· voda

· půda

· uhlí, ropa, zemní plyn

Člověk a výroba

· místní závody, zdroje surovin

· průmysl v regionu, doprava

Člověk a prostředí

- vliv těžby surovin

- vliv průmyslové výroby, zemědělství

  Chráněná území, ochrana přírody;

- regionální ochrana přírody 
	HV5
HV6, HV7

VKZ6

ČJ5

F7

CH9

VKZ9, Z9
	VDO4/5, MkV5/2
OSV2/3
EV4/4
EV2/6,7, EV2/4
EV2/1,2,3, EV3/8,9
EV3/2,3, EV4/3
EV1/1,2

	MÍSto, kde Žijeme

Evropa a svět

	Zná globus, ví co jsou poledníky a rovnoběžky; Na globu ukáže severní, jižní, západní, východní polokouli, severní a jižní pól; Určí světové strany na mapě i v přírodě; Popíše světadíly a oceány; Rozlišuje náčrty, plány, mapy a vyhledává v nich informace; Zná podnebné pásy;

Na mapě ukáže, kde se rozkládá Evropa, ukáže její hranice 

Popíše hlavní poloostrovy a ostrovy; 

Zná největší nížiny a horstva;

Ví, co je počasí, podnebí, jaké jsou podmínky v různých částech Evropy;

Popíše a na mapě ukáže oceány, moře;

Zná největší evropské řeky. Ví, které naše řeky se do nich vlévají a do kterých moří ústí; 

Popisuje rozmanitost evropské přírody

Ukáže na mapě severoevropské země;

Popíše západoevropské země, vypráví vlastní poznatky z cest;

Jmenuje, na mapě ukazuje státy, popíše, co o nich ví, čím jsou významné;

Zná některá hlavní města.

Zná sousední středoevropské státy, jejich polohu, hlavní města, pohoří, řeky, průmysl, ostatní velká města, zajímavosti.  

Vysvětlí polohu svého bydliště v krajině, ve státě, v Evropě

Vyhledává regionální zvláštnosti přírody, osídlení apod. a jednoduše porovnává s jinými krajinami Evropy.
	Planeta Země

· zeměpisná síť, světové strany

· Hlavní a protilehlý poledník

· Rovník

· Pevnina a oceány

· Náčrty, plány a mapy

Evropa – poloha na Zemi

Nížiny a hory v Evropě

- Východoevropská rovina, Valašská nížina, Uherská, Francouzská a Středoevropská nížina; Ural, Karpaty, Skandinávské pohoří, Pyreneje, Apeniny, Alpy;

Co musíme vědět o podnebí před cestou po Evropě

Polární, mírný, subtropický pás; Oceánské, vnitro-zemské a přechodné podnebí; Nadmořská výška;

Vodstvo v Evropě

Oceány a moře (Atlantský a Severní ledový oceán, Středozemní, Černé, Baltské moře).

Řeky (Volha, Labe, Dunaj, jejich povodí, ústí).

Rostlinstvo a živočišstvo v Evropě

Evropské státy a jejich hlavní města

Severní E. (Dánsko, Finsko, Švédsko, Norsko, Island)

Západní E. (Velká Británie, Irsko, Francie, Belgie, Nizozemsko., Lucembursko) 

Jižní, jihovýchodní Evropa;

Východní Evropa

Německo – hospodářsky nejsilnější stát v Evropě

Rakousko – náš jižní soused

Polsko – náš severní soused

Slovensko – země nám nejbližší

Umístění bydliště vzhledem ke krajině, státu a Evropě

Regionální zvláštnosti přírody, osídlení apod., posouzení jejich významu, porovnání s jinými krajinami Evropy
	Z6
ČJ názvy států

ČJ5

Z7


	VMS2/1
VMS2/2
VMS2/2, EV1/4
VMS1/3

VMS2/5

VMS1/4

VMS2/7,8

VMS2/6

VMS3/5,6

EV3/6

	MÍSto, kde Žijeme

Putování po České republice 

	Vypráví o Praze, její historii, památkách kulturním i politickém centru;


	Praha a její okolí

· Poloha, vznik a rozvoj města

· Historické památky

Současnost města, kultura a vzdělanost, obchod a průmysl, doprava, okolí města;
	ČJ5, Z8
VKO7
	

	Zná polohu regionů (krajů) ČR

Popíše povrch oblastí, vodní toky;

Zná významná města regionů (krajská), další významná města 


	Orientace na mapě; Povrch oblasti; Vodstvo a podnebí; Obyvatelstvo a města; Hospodářství; Cestovní ruch a rekreace: 

· Střední Čechy:

· Východní Čechy: 

· Severní Čechy: 

· Západní Čechy

· Jižní Čechy

· Českomoravská vrchovina

· Severní Morava

· Brno, Střední a jižní Morava
	HV5
	

	ROZMANITOST NEŽIVÉ A ŽIVÉ PŘÍRODY, OCHRANA PŘÍRODY

Od vesmíru k člověku – III. část

	Rozmanitost podmínek života na Zemi

	Zná úlohu vody v přírodě;

Ví, že teplota vzduchu, množství vody a sluneční záření nejvíce ovlivňují život v přírodě; Zná některé mořské živočichy, včetně vlastních pozorování

Popíše rozmanitost života v tropických oblastech, savanách, na pouštích, zná živočichy polárních oblastí;

Zná podnebí a podmínky života mírného pásu;

Popisuje živočichy cizokrajných oblastí, známé ze ZOO;
	Voda v krajině

Množství slunečního záření na různých místech Země

Vzduch, půda

Tropické a subtropické ovoce

Tropické deštné lesy

Savany

Pouště, polopouště

Polární oblasti

Podnebí mírného pásu
	Z6

	


