UČEBNÍ OSNOVY ZŠ MIKULOVICE

	Vzdělávací oblast:
	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

	Vyučovací předmět:
	Člověk a jeho svět

	Období – ročník:
	1.období – 1.ročník

	Počet hodin:
	2 hodiny týdně

	Učební texty:
	Prvouka pro 1.roč. (Prodos)


	Cílové zaměření vzdělávací oblasti

	Vzdělávání v oblasti směřuje k:

· utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti

· orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, zeměpisných a kulturních informací

· rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech

· poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě společně vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů

· samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů)

· utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně

· přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí

· objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět

· poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých


	Očekávané výstupy předmětu

	Na konci 1.období základního vzdělávání žák:

MÍSTO, KDE ŽIJEME

- vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí

- začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě)

- rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost

LIDÉ KOLEM NÁS

- rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi

- odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností

- projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

LIDÉ A ČAS

- využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

- pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije

- uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost

ROZMANITOST PŘÍRODY

- pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

- roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě

- provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

- uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

- dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

- chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě

- uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu

- reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech


	Cílové zaměření předmětu v 1. ročníku ZV

	Vzdělávání v předmětu v 1. ročníku směřuje k:

· Objevování touhy po poznání, sebezdokonalování a rozvíjení tvořivosti.

· Vnímání krásy života člověka, přírody, umění a techniky.

· Osvojování co největší slovní zásoby vztahující se k životu v rodině, na veřejnosti a v přírodě a k jejímu využívání pro tvorbu otázek a odpovědí a pro samostatné vyjadřování myšlenek, pocitů, dojmů, prožitků atd.

· Získání základního poučení o člověku, o lidském životě a lidském těle.

· Rozvíjení pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry a relativní citové samostatnosti).

· Osvojování základních hygienických návyků a zásad souvisejících s upevňováním a preventivní ochranou zdraví a jejich dodržování, s prevencí úrazů a se zdravým životním stylem.

· Upevňování návyků bezpečného chování v různých prostředích a v kontaktu s lidmi.

· Prohlubování dopravních návyků chodce, dítěte v dopravních prostředcích, cyklisty.

· Podchycení a rozvíjení zájmu o naši minulost a památky.

· Poznávání některých přírodnin a přírodních jevů podle nápadných určujících znaků.

· Získání základních dovedností, podchycení a rozvíjení zájmu o pěstování rostlin a chov drobných zvířat.

· Utváření ohleduplného vztahu k životnímu prostředí a k přírodě.

· Získání orientace v prostoru a v čase.

· Získání základního poučení o člověku, o lidském životě a lidském těle.

· Utváření ohleduplného vztahu k životnímu prostředí a k přírodě.


	Dílčí výstupy

Žák dle svých možností a schopností:
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Průřezové téma

	Škola, třídy, podzim

	· uvědomuje si roli školáka, vztahy ke spolužákům, 

· pečuje o své zdraví,

· rozlišuje roční období
	Škola, žák, chování ve škole a mimo školu, likvidace odpadků

Pohádky– O Smolíčkovi, O veliké řepě, Budulínek

Dopravní situace, cesta do školy, 

Procvičování orientace

Podzim na zahradě

Zdravá výživa

Zaměstnání rodičů
	ČJ čtení a vyprávění pohádek

ČJ držení těla
	VDO2/2, VDO4/1
OSV2/5,8

OSV6/1, OSV7/4, OSV11/1,2,3,4

	Společenské chování, zima

	· uvědomuje si správné chování,    

· zná rodinné vztahy

· orientuje se ve svých zájmech

· rozlišuje roční doby
	Základy společenského chování.

U lékaře.

Předcházení nemocem

První pomoc

Obchody a nákupy.
	HV písně a koledy


	MkV2/1

EV1/5

	Lidské tělo, jaro

	· pozná nejběžnější rostliny a živočichy

· orientuje se v čase

· zná části lidského těla

· dodržuje hygienické zásady
	Lidské tělo, 

Výživa, návykové látky.

Rok, měsíce.

Jaro.

Pohádky – Hrnečku vař, O 12 měsíčkách
	ČJ příběhy o zvířatech
	EV4/1

	Výsledky lidské práce, odpočinek, léto

	· chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci

· uvědomuje si, co může být nebezpečné

· zná důležitá telefonní čísla

· přiměřeně věku se umí chovat v mimořádných situacích


	Práce dospělých

Různá zaměstnání

Zájmy žáků

Volba povolání

Volný čas, dovolená odpočinek

Léto, letní měsíce, rostliny 
	
	


