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Informace pro zákonné zástupce žáků – alergie a 

dietní stravování ve školní jídelně 
Vážení zákonní zástupci, 

rádi bychom Vás informovali o možnostech a pravidlech týkajících se dietního stravování ve školní jídelně. 

Povinnost školní jídelny 

Školní jídelna má ze zákona povinnost informovat o alergenech, které se nacházejí v podávaných 

pokrmech. Tyto informace jsou pro Vás a Vaše děti k dispozici u jídelního lístku nebo na webových 

stránkách školy. 

Dietní stravování 

Školní jídelna nemá povinnost připravovat speciální dietní pokrmy (např. bezlepkové, bezlaktózové, 

bezvaječné). Zajištění dietní stravy vyžaduje speciální podmínky, vybavení a personální zajištění, které 

nejsme schopni garantovat. 

V rámci možností se však snažíme vycházet vstříc a některé úpravy jídel jsou možné (např. vynechání 

přílohy obsahující lepek nebo mléčný výrobek). Tyto úpravy je nutné domluvit předem. 

Role zákonných zástupců 

Pokud má Vaše dítě závažnou potravinovou alergii nebo intoleranci, prosíme o: 

• předložení lékařského potvrzení o dietě, 

• osobní konzultaci s vedoucí školní jídelny, kde společně projednáme možnosti. 

V případě, že není možné dietní stravu v jídelně zajistit, je nutné, aby rodiče zajistili vhodné stravování 

dítěte jiným způsobem (např. vlastní strava). 

Naším cílem je, aby se děti cítily ve škole bezpečně a spokojeně. Proto prosíme o otevřenou komunikaci a 

včasné předávání informací o zdravotních omezeních Vašeho dítěte. 

Děkujeme za spolupráci a pochopení. 
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