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Dodatek k SVP ZV ¢&. 1
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Skola pro viechny &.j. 141/2012 — Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

Skola: Zakladni $kola a Mateiska skola Mikulovice u Znojma, p. o.
Reditelka §koly: Ing. Ivo Bilek

Koordinator SVP ZV: Mgr. Dana Caklova

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2013

Dodatek k SVP ZV ¢&. 1 byl projednan kolskou radou dne 29. 8. 2013 a zapsan pod &..
145/2013

V Mikulovicich dne 29. 8. 2013
razitko Skoly

Ing. Ivo Bilek, feditel Skoly

Timto dodatkem se upravuje $kolni vzd&lavaci program ZS Mikulovice ve znéni platnych
dodatkti od 1. 9. 2013 takto:

Na zagatek 2. strany uvodni &asti se vklada nadpis ,,Udaje o §kole*.

Nadpis ,,Vybaveni $§koly* se méni na ,,Podminky $koly*.

Nadpis ,,Spoluprace s rodi¢i* se nahrazuje ,,Formy spoluprace se zakonnymi zastupci®.

V u¢ebnim planu 2. stupné se sniZzuje pocet vyucovacich hodin nejazykovych volitelnych
pfedméti v 7., 8. a 9. ro¢niku o 2 hodiny.

V u¢ebnim planu 2. stupné se nové zarazuje vyucovaci predmét némecky jazyk v 7., 8. a 9.
ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodiny.

V kapitole Volitelné predméty se v 7., 8. a 9. tfid¢ rusi Dalsi cizi jazyk — Némecky jazyk.
Ucebni plan a ptehled volitelnych predméti se méni takto:



UCEBNI PLAN - 2. stupei, 6. — 9. roénik

Pocet hodin
Piredmét Roénik Celkem

6. 7. 8. 9.
Cesky jazyk a literatura 4+1 [4+1 [3+1 [4+1 15+4
Anglicky jazyk 3 3+1 |3 3 12+1
Némecky jazyk — dalsi cizi jazyk +2 +2 +2 +6
Matematika a jeji aplikace 3+1 |4+1 |4 4+1 15+3
Informacni a komunikacni technologie |1 1
D¢jepis 1+1 |2 2 2 7+1
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 1 1+1 (2 2 6+1
Chemie 2 2 4
Ptirodopis 1+1 |2 1 2 6+1
Zemgepis 1+1 (2 1+1 |1 5+2
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 1 2 1 6
Vychova ke zdravi 1 1 1 3
T¢lesna vychova 1+1 |2 2 2 7+1
Clovek a svét prace 1 1 1 +1 3+1
Multimedialni vychova +1 +1
Volitelny predmét +1 +1 +2
Celkem 29 30 31 32 98+24
Volitelné predméty

jsou realizovany v 8. - 9. ro¢niku pfedmétem a je pfidélena jedna vyucovaci hodina pro
volitelné predméty z disponibilnich hodin, které si Zaci voli z nabidky pro dany ro¢nik.
Ptredmét bude realizovan, jestlize si ho vybere vétSina zaki v rocniku (s védomim rodictl).

8. ro¢nik 9. ro¢nik

Cviceni z ¢eského jazyka Cviceni z matematiky
Cviceni z matematiky Komunikace v ¢eském jazyce
Seminaf z ptirodopisu Environmentalni vychova

Zaklady administrativy




8) Ucebni osnovy se méni takto:
Vzdélavaci oblast — Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti se nahrazuje

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym znaklim vSeobecné
vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména
podpora rozvoje komunikaénich kompetenci, vybavuje zdka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim,
vhodné¢ se vyjadiovat a u¢inné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzd¢lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a
jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro
kvalitni jazykové vzd€lani, ale jsou dulezité¢ i pro uspésné osvojovani poznatkii v dalSich
oblastech vzdélavani. Uzivani CeStiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné
podobé umoznuje zakiim poznat a pochopit spole¢ensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti. Pti
realizaci daného vzd¢lavaciho oboru se vytvéieji predpoklady k efektivni mezilidské
komunikaci tim, Ze se Zaci u¢i interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit
svoji roli v riiznych komunikac¢nich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho
svéta i sebe sama.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale
pro piehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy
a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdé€lavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné
prolina.

V Komunikacni a slohové vychove se zaci uc¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s
porozumé&nim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného
textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit
jeho obsah. Ve vysSich ro¢nicich se ui posuzovat také formdlni stranku textu a jeho
vystavbu.

V Jazykové vychové Zaci ziskéavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dal§i formy. Jazykova vychova
vede zaky k pfesnému a logickému mysSleni, které je zakladnim predpokladem jasného,
ptehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potiebnych znalosti a dovednosti se
uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat
rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni.
Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci,
ale 1 pfedmétem poznavani.

V Literarni vychové zéaci poznavaji prostfednictvim cCetby zékladni literdrni druhy, uci se
vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni
nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné
ziskavaji a rozvijeji zékladni ctenafské navyky i1 schopnosti tvofivé recepce, interpretace a
produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitktim, které mohou
pozitivn€ ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6435

Verbalni i neverbalni komunikace se miize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické
vychovy, zatazené v RVP ZV jako dopliujici vzdélavaci obor.

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk pftispivaji k chdpani a objevovani skutecnosti, které¢ ptresahuji
oblast zkusenosti zprostfedkovanych mateiskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zaklad a
ptedpoklady pro komunikaci zakti v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykti poméha snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni
mobility jednotlivct jak v jejich osobnim zivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim
uplatnéni. Umoziluje poznavat odliSnosti ve zplisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné
kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni a
tolerance a vytvari podminky pro spolupréci skol na mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdé€lavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rtizné trovné ovladani ciziho
jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce piedpokladd dosazeni urovné A2, vzdélavani v DalSim
cizim jazyce predpokladd dosazeni rovné Al (podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky).

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zdvisla nejen na vysledcich vzdélavani v
jazyce matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura
zaku stane pfedmétem zajmu 1 vSech ostatnich oblasti zékladniho vzd€lavani.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti se nahrazuje

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a dilezitého
sjednocujiciho €initele ndrodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka a jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj
osobniho 1 kulturniho bohatstvi

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a prfedavani informaci,
k vyjadreni jeho potteb i prozitkl a ke sdélovani nazora

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rtiznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty rizného zaméteni

ziskavani sebedlvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni Ctenarskych zazitka, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe 1 k dalSim druhiim uméni zaloZenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani



Vzdélavaci obor — Cizi jazyk
Anglicky jazyk

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se nahrazuje
1. stupent
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

zak

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbaln¢ i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priabéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zieteln¢ a
s peclivou vyslovnosti, pokud mé k dispozici vizualni oporu

piifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zaklad¢ textové a vizualni predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

zak

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, pokud jsou prondSeny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zieteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu

MLUVENT{

zak

se zapoji do jednoduchych rozhovort, pozdravi a rozlouci se

sdéli jednoduchym zptsobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CTEN{ S POROZUMENIM

zak

vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim
rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zzivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

PSANT

zak

s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, rodin€, ¢innostech a udalostech z
oblasti svych zajmi a kazdodenniho Zivota

vyplni osobni udaje do formuléte


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6399

Ucivo

3. tfida

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov (CJ6, HV5)

slovni zasoba — Zzéci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zdsobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhti a umi ji pouzivat v komunikacénich situacich, prace
se slovnikem (VKO6, VKO7)

tematické okruhy — domov, rodina, kalendaini rok (svatky), zvifata, piiroda (VKO6, CJS3,
CJS 4, CJS5, MMV6, INF5, Z8) [VMS2/4], [OSV8/5, 6], [VMS1/5]

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenaruduji smysl sdéleni a porozuméni) (CJ)

4. ttida

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov (CJ6, HV5)

slovni zasoba — zéci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zdsobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhti a umi ji pouzivat v komunikacénich situacich, prace
se slovnikem (VKO6, VKO7) [OSV8/5,6]

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, povolani, lidské télo, oblékani, kalendaini rok
(svatky, hodiny), (VKOG6, CIS3, CIS 4, CIS5, MMVG6, INF5, Z8)

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) (CJ)

5. tfida

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng), zdkladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov (CJ6, HV5)

slovni zdsoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zékladni slovni zdsobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhii a umi ji pouzivat v komunikaénich situacich, prace
se slovnikem (VKO6, VKO7) [VMS2/4], [OSV8/5,6]

tematické okruhy — Skola, volny ¢as, povolani, jidlo, nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky,
kalendaini rok (svatky, roéni obdobi, mésice, dny tydnu, hodiny), poéasi, (VKO6, CJS3, CIS
4, CJS5, MMV6, INF5, Z8) [VMS1/5]

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) (CJ)

2. stupeinl

Ocekavané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

zak

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu
a zfeteln¢

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné¢ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

MLUVENI

zak

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich
I neformalnich situacich

mluvi o své roding, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy ptibeh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota



CTENI S POROZUMENIM

zak

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech
rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace

PSAN{

zak

vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulari

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Ucivo

6. tiida

zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né¢ srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby (HV6, HV7)

slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem (CJ6, CJ7,
CJ8, CJ9, INF6) [OSV8/5,6]

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, Skola, volny cas, nakupy (TV, VKO, VKZ, Z6,
INF, MMV) [VMS1/1]

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci komunika¢niho zaméru zaka
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) (CI)

7. tiida

zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostatecné¢ srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozlisovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby (HV6, HV7)

slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym okruhtim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem (CJ6, CJ7,
CI8, CJ9, INF6) [VMS2/4]

tematické okruhy — Skola, Kultura, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto, cestovani,
realie zemi prislusnych jazykovych oblasti (TV, VKO, VKZ, Z6, INF, MMV) [OSV8/5,6]
mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci komunika¢niho zaméru zaka
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) (CJ)

8. tiida

zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti

a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby (HV6, HV7)

slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym okruhtim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem (CJ6, CJ7,
CJ8, CJ9, INF6) [VMS2/4], [OSV8/5,6]

tematické okruhy — sport, péCe o zdravi, pocity a nélady, ptfiroda a mésto, spolecnost a jeji
problémy, moderni technologie a média, realie zemi pfisluSnych jazykovych oblasti (TV,
VKO, VKZ, Z6, INF, MMV)

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevt k realizaci komunika¢niho zaméru zaka
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) (CJ)

9. tfida



zvukovad a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostate¢n¢ srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny piizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby (HV6, HV7)

slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem (CJ6, CJ7,
CJ8, CJ9, INF6) [VMS2/4]

tematické okruhy — pocity a nalady, ndkupy a moda, spolecnost a jeji problémy, volba
povolani, moderni technologie a média, (TV, VKO, VKZ, Z6, INF, MMV) [OSV8/5,6]
mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci komunika¢niho zdméru zaka
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) (CJ)

Vzdélavaci obor — DalSsi cizi jazyk
Némecky jazyk

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se nahrazuje
2. stupen
Ocekavané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

zak

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdm ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

MLUVENT{

zak

se zapoji do jednoduchych rozhovora

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovid4d na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a podobné otazky poklada

CTEN{ S POROZUMENIM

zak

rozumi jednoduchym informaénim népisiim a orientaénim pokyniim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizudlni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci

PSANT{

zak

vyplni zdkladni udaje o sobé ve formulaii

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6403

U¢ivo
7. tiida
zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng), zdkladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov (HV, CJ)
slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem (CJ) MkV4/2, OSV8/5
tematické okruhy - domov, rodina, Skola, volny cas, redlie zemi pfislusSnych jazykovych
oblasti (TV, VKO, VKZ, Z6)
mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenaruduji smysl sdéleni a porozuméni) (CJ)
8. tiida
zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng), zékladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov (HV, CJ)
slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem (CJ), OSV8/5, VMS1
tematické okruhy — jidlo, nakupy, zvifata, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), zvitata (VKO, VKZ, Z6)
mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) (CJ)
9. tfida
zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng), zédkladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov (HV, CJ)
slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem (CJ), OSV8/5, VMS1
tematické okruhy - lidské télo, zdravi, oblékédni, ndkupy, obec, dopravni prostfedky, pocasi
(VKO, VKZ, Z6)
mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) (CJ)

Vzdélavaci obor — Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se dopliiuje o

1. stupen

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouZziva zapis ve formé zlomku

porovnad, s¢itd a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

pifecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku "-"pro zapis celého zdporného cisla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné
ose

U¢ivo se dopliuje o

5. TRIDA

obor pfirozenych Cisel

piirozena Cisla, cela Cisla, desetinna ¢isla, zlomky (F6, CH9)

zapis Cisla v desitkové soustave, a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model) (F6, CJSs3,
D6, D7)


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6407

Vzdélavaci oblast — Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti se nahrazuje

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupent zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se Cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, piirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpe¢i adalSich témat. Uplatituje pohled do historie i souCasnosti a smétuje k
dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti
7akt ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s
mistn¢ 1 ¢asoveé vzdalenéjSimi osobami ijevy a se slozitéj$imi d&ji. UCi se vnimat lidi, a
vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i1 krasy lidskych vytvorta a
ptirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a, premyslet o nich a chranit je. Na zékladé poznani
sebe a, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve
spole¢nosti, porozumét soudobému zptsobu zivota, jeho pfednostem i problémiim, (véetné
situaci ohrozeni), UCi se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. P¥i osvojovani poznatkli a dovednosti ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét
se zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zzakli vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobt
jednéani a rozhodovéani. K tomu vyznamné pfispiva 1 osobni piiklad ucitelti. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zakt se stava velkou pomoci i
ve zvladani novych Zivotnich situaci inové role Skoldka, pomahd jim pii nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navykd.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zdklady pro specializovangj$i vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a pifroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhti. Propojovanim tematickych okruhi je moZné vytvatet v SVP rGzné varianty
vyucovacich predméti a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zaklad€é poznavani nejblizsiho okoli,
vztahti a souvislosti v ném chapat organizaci zZivota v roding, ve skole, v obci, ve spole¢nosti.
U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové
1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svéteé pohybovat. Diraz je kladen na dopravni vychovu,
praktické poznavani mistnich a regiondlnich skuteCnosti a na utvareni pfimych zkuSenosti
zaka (napt. v dopravni vychove). Rlizné Cinnosti a ukoly by mély pfirozenym zpiisobem
probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nas$i zemi.

V tematickém okruhu Lidé¢ kolem nés si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzdjemné tUcty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzl a zen. Poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvéieji kulturu. Seznamuji se se zékladnimi pravy a povinnostmi,
se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6409

(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v d€jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢
se Cas méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvaieji historii véci a déji. UCi se poznavat, jak se
zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjSich udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjSim okamzikim
V historii nasi zem¢. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zak zdjem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dilezité, aby Zzaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, pfedev§im pak od ¢lend své
rodiny 1 od lidi v nejblizS§im okoli, aby mohli spole¢né¢ navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vetejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznadvaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i
nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zivot na ni tvori
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,
kterou muze ¢lovek snadno naruSit a velmi obtizn€ obnovovat. Na zakladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat diikazy o proménach ptirody,
uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu,
hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané ptirody, zlepseni zivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé
poznavani cloveéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak
se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahll atd. Ziskévaji zékladni
pouceni o zdravi a nemocech, 0 zdravotni prevenci i a poskytovani prvni pomoci a o
bezpe¢ném. Osvojuji si bezpecné chovani a vzdjemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich,
véetné mimoiadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel. Zaci si
postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy Eloveék za své zdravi a bezpecnost i1 za
zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.
Potfebné¢ veédomosti a dovednosti ziskdvaji tim, Ze pozoruji nidzorné pomdicky, sleduji
konkrétni situace, hraji urcené role a fesi modelové situace dillezitd hodnota v Zivoté cloveka.

Potifebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci
pfedevSim tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi
modelové situace atd.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti se nahrazuje

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné 1 tymové Cinnosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech



poznavani a chapani rozdilli mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednéni na
zakladé respektu a spole¢né vytvofenych a piijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukolu

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci 1 v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci
prostiednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a
limith)

utvareni ohleduplného vztahu k piirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pii jejich ochrané

piirozenému vyjadfovani pozitivnich citii ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
poznavani podstaty zdravi 1 pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ucelné¢ho
rozhodovani a jedndni v rtiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi
a bezpecnosti druhych

poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Grazi a jejich ptredchazeni

poznavani a upevilovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jedndni v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, vcetné
chovani pfi mimotfadnych udalostech.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se nahrazuje
1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

78k

— vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli

— zacleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

— rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riznymi zplsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

— urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin€ a statu

— urci svétove strany v piirod€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

— rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhledava jednoduché tudaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

— vyhledd typické regiondlni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

— zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpiisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich



— rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu
a jejich vyznam
U¢ivo

1. TRIDA

~ domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlité (CJ, TV)

1. TRIDA

- Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova
mista a situace (AJ, CJ) [VDO 4/1]

3. TRIDA

- obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha Vv krajin€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’ (Z6, D) [EV4/1]

4. TRIDA

— okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozSifeni piid, rostlinstva a zivocicht, vliv krajiny na Zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany regiony CR — Praha a
vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod nase vlast — domov,
krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly, armada CR (VKO, TV, Z6, PR,VKZ) [EV2/7, VMS2/1,2,5]

5. TRIDA

- Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika, vysvétlivky (Z8, AJ, NJ)

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci K pfirozenym odlisnostem spoluzakt i jinych lidi, jejich pfednostem
I nedostatktim

odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

vyjadii na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti zadkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding€, v obci (mést¢)

rozlisuje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odivodni své nazory, pfipusti svij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu a feSeni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovéni, ktera se uZ tolerovat nemohou a kterd porusuji
zékladni lidské prava nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne
a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na ptikladu ukédze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptijéovat a jak vracet dluhy

poukéaZe v nejblizSim spoleCenském a ptirodnim prostiedi na zmény a nckteré problémy
a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce (mésta)

Uc¢ivo
5. TRIDA

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani, souziti lidi — mezilidské vztahy,



komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve,
pomoc nemocnym, socialné slabym, spolecny ,.evropsky dim* (AJ, VKO) [OSV7/3]

4. TRIDA

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovéni, — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktiim
(VKO, CJ) [0SV2/8]

5. TRIDA

pravo a spravedlnost — zakladni lidskéd prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob¢anu a majetku véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, duevnich hodnot (CJ, VKO) [OSV7/3, VDO2/2]

vlastnictvi — soukromé, veiejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptsoby placeni; banka
jako spravce penéz, uspory, pujcky (VKO, D, M)

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura zakladni
globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho prosttedi (D, Z9, HV, VV)
[VKV2/2]

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

vyuziva Casové udaje pii feSeni rtuznych situaci v dennim Zzivoté, rozliSuje dé&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povesti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodin¢ a ¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o préci lidi; na ptikladech porovnava minulost a souc¢asnost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva zjisténych tidaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy
vyuziva archivli, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdroji pro pochopeni
minulosti; zdGvodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob zivota a prace predkd na nasem uzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

objasni historické divody pro zatazeni statnich svatkii a vyznamnych dnli

Ucivo

4. TRIDA

orientace v Case a Casovy fad — urovani Casu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako casovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim dne, ro¢ni obdobi (M, F6, D, Z,

VKZ)

soucasnost a minulost v naSem Zivoté¢ — promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny (VKO, CSP)

3.TRIDA

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost (VV, D)



béje, myty, povésti — minulost kraje a predkil, domov, vlast, rodny kraj (CJ, Z)

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
roztiidi nékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede piiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urCuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zmé&fi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojt a ptistroji

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

objevuje a zjistuje propojenost prvkll zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy ptirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti clovéka

vysvétli na zékladé elementarnich poznatki o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
S rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitich regionli, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily v pfizplisobeni organismil
prostiedi

porovnavd na zékladé pozorovani zdkladni projevy Zzivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
zhodnoti nckteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a znich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se u¢inné chranit

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

U¢ivo

3. TRIDA

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek (F6,M)

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&éh vody v piirodé€, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot (PR, Z6) [EV2/1,2,3]

nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam (PR9, Z6)

5. TRIDA

Vesmir a Zemé — sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi (F9,Z6)

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivota, zivotni potieby a projevy, pribéh a zplsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v piirod€ a pro ¢lovéka
(PR7)

4. TRIDA

zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a Zivogi§stva na Zemi; podnebi a pocasi (Z6, PR9) [EV2/2, EVAIS5]

rovnovaha v piirodé — vyznam, vzajemne vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva (Z,
PR)



ohleduplné¢ chovani k pfirod¢ a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zzivocichti, likvidace odpadi, zivelné pohromy
a ekologické katastrofy (CJ, PR6, PR9, Z9) [EV3/5,7]

5. TRIDA

rizika v pfirodé¢ — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimotfadné
udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pied nimi (Z6, Z9, PR9)

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuzivd bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani tcastnika silniéniho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v piipadé potieby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovldda zpasoby
komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udélostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

vyuziva poznatkit o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych orgénovych
soustav a podpoie vlastniho zdravého zptisobu zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotfadné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobnd poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Ucivo

3.TRIDA

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zZivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince (AJ, VKZ)

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pfenosné a nepienosné, ochrana pied
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence



nemoci a urazl, prvni pomoc, pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena
(PR8, VKZ) [EV4/2,4, OSV3/2]

5. TRIDA

partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztaht, etickd stranka sexuality (CJ,
VKZ,VKO)

navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitaCe, zéavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii (VKZ,VKO,
PRS, CJ, MMV6, INF6 )

4. TRIDA

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé aV dopravnich prostfedcich
(bezpec€nostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné¢ zneuzivani, brutalita a jiné formy nésili
v médiich (CJ, VKZ, VKO, PR8) [OSV4/4,5]

2. TRIDA

ptivolani pomoci v ptipad€ ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
&isla tisiového volani, spravny zptisob volani na tisiiovou linku (VKZ, CJ) [VDO2/1,3]
mimoiadné uddlosti a rizika ohroZeni S nimi spojena — postup V ptipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozar, ochrana
a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém (CJ, VKZ, VKO, PR) [OSV4/5]

Vzdélavaci oblast — Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti se nahrazuje

Vzdé&lavaci oblast Clovék a spole¢nost v zékladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a
dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali dé&jinné, socidlni a kulturné historické aspekty
zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzdjemnych souvislostech. Seznamuje
zéky s vyvojem spole¢nosti a s dulezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji
do kaZdodenniho Zivota a maji vliv na utvafeni spoleCenského klimatu. Zaméfuje se na
utvafeni pozitivnich obc¢anskych postoji, rozviji védomi piindlezitosti k evropskému
civilizatnimu a kulturnimu okruhu a podporuje piijeti hodnot, na nichZ je soucasna
demokratickd Evropa budovéna, véetné kolektivni obrany. DilezZitou soucasti vzdélavani v
dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoj,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a Zen a vychova k ucté k
pfirodnimu a kulturnimu prostfedi 1 k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato
vzdélavaci oblast ptispiva také k rozvoji financni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani
pfi b&znych rizikovych situacich i pii mimotadnych udalostech. Ve vzdélavaci oblasti Clovek
a spole¢nost se u zakl formuji dovednosti a postoje diilezité pro aktivni vyuzivani poznatkli o
spole¢nosti a mezilidskych vztazich v obanském Zivotd. Zaci se udi rozpoznavat a
formulovat spoleCenské problémy v minulosti 1 soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat
informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavery, reflektovat je a
aplikovat v realnych Zivotnich situacich. Vzdé&lavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje
vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obcanstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje
piimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Pfesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i
do jinych vzdé€lavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na
spolecenskovédni Cast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zdjmu zachovani jeho
celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vzdélavaci obor Dé&jepis prinasi
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zakladni poznatky o konani clovéka v minulosti. Jeho hlavnim posldnim je kultivace
historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, pfedevsim ve smyslu
predavani historické zkuSenosti. Dilezité je zejména pozndvani déja, skutkl a jevi, které
z4sadnim zpisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti.
Dtraz je kladen pfedev$im na dé&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych
spolecenskych jevii. Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace.
Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zakiim
1épe proniknout k pochopeni historickych jevi a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie
neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd a definitivnich z&vért, ale je kladenim otazek,
jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zatfazovani
déjin regionu i1 d€jin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zamétfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s
orientaci zakl v socialni realit¢ a s jejich zacleiovanim do rGznych spoleCenskych vztahl a
vazeb. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k
pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rtznych Zivotnich situaci.
Seznamuje zaky se vztahy v roding a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym zivotem a rozviji
jejich orientaci ve svéteé financi. Pfiblizuje zaktim tkoly dulezitych politickych instituci a
organli, vcetné¢ Cinnosti armady, a ukazuje mozné zpisoby zapojeni jednotlivelt do
obCanského zivota. UCEi zdky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a ptebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich
disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zaku, posiluje smysl jednotliveli pro osobni i
obcanskou odpoveédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté demokratické spolecnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda 1 jinych kulturnich spolecenstvi,
utvareni a upeviiovani védomi piinalezitosti k evropské kultute

odhalovani kofent spoleenskych jevu, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém case

hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i
odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovem méfitku

utvafeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

rozliSovani mytd a skuteCnosti, rozpoznavani projevi a pfiin subjektivniho vybéru a
hodnoceni fakti i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevi souc¢asnosti i minulosti
vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spole¢enskovédniho charakteru

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych fakti tvoficich ramec kaZdodenniho Zivota; k poznavéani a
posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech
véetné souvislosti mezindrodnich a globalnich

ucté k vlastnimu néarodu 1 k jinym ndrodiim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odlisSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

uplatiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pii béznych, rizikovych i
mimotadnych udélostech i poznavani otazek obrany statu

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné
zalezitosti



utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistické¢ho
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi
orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situaci

utvafeni pozitivnich vztahtt k opa¢nému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo Skolu, k
rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v
politickém zivote, k vnimani predsudki v nazirani na roli zen ve spole¢nosti

rozpoznavani nazorti a postojii ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zakladnim
principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci
uplatinovani vhodnych prostfedkt komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, ndzora
a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav

Vzdélavaci obor — Déjepis

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se nahrazuje o
2. stupen

CLOVEK V DEJINACH

Ocekavané vystupy

zak

uvede konkrétni priklady dtlezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatki

uvede piiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany

orientuje se na casové ose a Vv historické mapé¢, tadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

Ucivo

6. TRIDA

vyznam zkoumani d&jin, ziskavani informaci o d&jinach; historické prameny (CJS4, CJS5)
historicky ¢as a prostor (M)

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

charakterizuje zivot pravékych sbéract a lovci, jejich materidlni a duchovni kulturu
objasni vyznam zeméd¢lstvi, dobytkafstvi a zpracovani kovi pro lidskou spole¢nost
uvede ptiklady archeologickych kultur na naSem tuzemi

Udivo
6. TRIDA
¢lovek a lidska spolecnost v pravéku (CJIS4, HV6)

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Ocekavané vystupy

zak

rozpozna souvislost mezi ptirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi
demonstruje na konkrétnich piikladech piinos antické kultury a uvede osobnosti antiky
dilezité pro evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi a souvislost s judaismem
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porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

U¢ivo

6. TRIDA

nejstarsi staroveké civilizace a jejich kulturni odkaz
antické Recko a Rim (Z8) [VMS1/5]

stiedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomotim (Z8)

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Ocekavané vystupy

zak

popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku ptichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statl

porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti
objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich
utvarti v evropskych souvislostech

vymezi ulohu kiestanstvi a viry v zivoté stiedovékého ¢loveka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukam

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedoveéké spolecnosti, uvede priklady romanské a
gotické kultury

Ucivo

7. TRIDA

novy etnicky obraz Evropy (Z9) [VMS3/1]

utvareni statli ve vychodoevropském a zépadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky
vivoj (28)

islam a isldamskeé fise ovliviijici Evropu (Arabové, Turci)

Velka Morava a &esky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé (CIS4)

kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy (CIS4)

struktura sttedoveké spole€nosti, funkce jednotlivych vrstev

kultura stiedoveké spole¢nosti — romanské a gotické umeéni a vzdélanost (VV, HV)

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

Ocekavané vystupy

zak

vysvétli znovuobjeveni antického idealu cloveéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve
vcetné reakce cirkve na tyto poZadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot

popise a demonstruje priabeh zamoiskych objevi, jejich ptficiny a disledky

objasni postaveni ceského stitu v podminkdch Evropy rozdélené do fady mocenskych a
nabozenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie

objasni pfi€iny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

na piikladech evropskych d¢&jin  konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchie,
parlamentarismus

rozpozna zékladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede jejich piedstavitele a ptiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

Udivo
7. TRIDA
renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich sifeni Evropou (VV, HV) [VMS1/2]



zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta (Z7)
Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti [VMS3/2]
barokni kultura a osvicenstvi (HV, VV) [VMS3/1]

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné
stran¢ a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé€ na strané druhé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského néaroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych néarodi

charakterizuje emancipa¢ni Usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych evropskych revolucich

na vybranych ptikladech demonstruje zékladni politické proudy

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
casti Evropy a svéta veetné disledkil, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

U¢ivo

8. TRIDA

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA
(Z, VKO) [VMS3/1,2]

industrializace a jeji disledky pro spolecnost; socialni otazka (VKO)

narodni hnuti velkych a malych narodii; utvareni novodobého Geského naroda (CJ)

revoluce 19. stoleti jako prosttedek feseni politickych, socidlnich a narodnostnich problémt
politické proudy (konservativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), ustava,
politické strany, ob¢anska prava (VKO) [VMS3/2]

kulturni rozriznénost doby

konflikty mezi velmocemi, kolonialismus (Z)

MODERNI DOBA

Ocekavané vystupy

zak

na piikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho disledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfiCiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a diisledky jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni,
politické, hospodatské a kulturni prostiedi

Utivo
9. TRIDA
prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni disledky (CJS5)



~ nové politické uspotadani Evropy a uloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodatsko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy (Z8)

- mezindrodn¢ politickd a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus, fa§ismus, nacismus — disledky pro Ceskoslovensko a svét (CJS, VKO)

— druhd svétova valka, holocaust; situace v nasich zemich, domadci a zahrani¢ni odboj; politické,
mocenské a ekonomické dusledky valky (CIS5) [VMS3/2], [VMS2/3]

ROZDELENY A INTEGRUIJICI SE SVET
Ocekavané vystupy
zak
- vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stietavani obou blokt
- vysvétli a na ptikladech dolozi mocenské a politické divody euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace
- posoudi postaveni rozvojovych zemi
- prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

U¢ivo
9. TRIDA

- studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloka reprezentovanych supervelmocemi,
politické, hospodaiské, socialni a ideologické soupefeni (Z8)

- vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych piikladech srovnani s
charakteristikou zapadnich zemi)

~  vyvoj Ceskoslovenska a od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky (CJS5, Z8)

- rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét (Z)

~  problémy soucasnosti (CJS5) [VDO3/3], [VDO4/1], [VMS1/2], [VMS2/1], [VMS3/3]

- vé&da, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zdbava (INF6, CJS5, MMV, TV)

Vzdélavaci obor — Vychova k ob¢anstvi
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se nahrazuje

2. stupen

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy
zak

— objasni ucel dllezitych symboll naseho statu a zplisoby jejich pouzivani

— rozliSuje projevy vlastenectvi od projevll nacionalismu

— zdivodni nepfiijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

— zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilen€ z ni vybird akce, které ho zajimaji

— kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadii svlij postoj k plisobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

— zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam vzédjemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moZnosti,
jak muze v piipad¢ potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a
obrany statu


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6421

uplatituje vhodné zptsoby chovani a komunikace v rliznych zivotnich situacich, ptipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fe$i nendsilnym zptsobem

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
z4jmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické¢, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

posoudi a na ptikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich ukold a
dosahovani n¢kterych cilti v roding, ve skole, v obci

U¢ivo

6.,7., 8. TRIDA

nase Skola — zZivot ve Skole, prava a povinnosti zakll, vyznam a ¢innost zakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot (VKZ, CJS, AJ), [VDO1/1-2]

nase obec, region, kraj — dilezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, ptirodnich objektt a majetku (CJS, Z6,VV),
[VMS1/2], [VDO1/4], [VDO3/1-2]

naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimavd a pamdatnd mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny (CJS4, Z, D, HV),
[VMS2/1]

kulturni zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni
instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia (VV, HV, CJ, MMV6)
lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzi a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spolegnosti (CJS5,
CJS4,C)), [VDOA4/3], [OSV6/2-3]

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskda komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti (CJ, CJS, AJ, NI), [VDO2/3],
[OSV6/1-4], [OSV2/9], [OSV10/1]

6., 7. TRIDA
zasady lidskeho souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla
chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi (CJ, CJS), [OSV10/1]

CLOVEK JAKO JEDINEC

Ocekavané vystupy

zak

objasni, jak mlze realisti¢téjSi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cild, objasni
vyznam vile pfi dosahovani cilli a piekonavani prekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe 1 u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné¢ koriguje své chovani a jednani

popiSe, jak lze usmériiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedivéru

U¢ivo

8. TRIDA

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovéni, rozdily v proZivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial (CJS),
[OSV10/1]



vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych
lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi (VV, CJ)
osobni rozvoj — Zzivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, ville a osobni kazné pfi seberozvoji (CJS)

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTV{

Ocekavané vystupy

zak

rozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi, véetné duSevniho vlastnictvi, a zpisoby jejich
ochrany, uvede ptiklady

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednordzové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni
domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikiim pii hospodarena s penézi

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede piiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké sluzby obcaniim nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a pfijatého, uvede nejcastejsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklej§i zpiisoby nakladani s volnymi prostfedky a zptisoby kryti
deficitu

na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet
nakladi, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji ptijmy statu a do kterych oblasti stit sméruje své
vydaje, uvede priklady davek a prispévka, které ze statniho rozpoctu ziskavaji ob¢ané
rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich soucinnosti

Ucivo

7.,9. TRIDA

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné¢ a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodateni s penézi, majetkem a riiznymi formami vlastnictvi (D, M, CJS5)

penize — funkce a podoby penéz, formy placeni (M)

hospodafeni — rozpocet domadcnosti, Uspory, investice, uvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani (M9)

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uro¢eni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu
pro investovani a pro ziskavani prostiedkt (M)

vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost (M, CJS, Z6, Z9)

principy trzniho hospodafstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata
fungovani trhu; nejéastéjsi pravni formy podnikani (M)

CLOVEK, STAT A PRAVO

Ocekavané vystupy

zak

rozliSuje nejcastejsi typy a formy statl a na ptikladech porovna jejich znaky

rozli§uje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organt a instituci,
uvede ptiklady instituci a orgdnd, které se podileji na sprave obci, kraji a statu

objasni vyhody demokratického zptisobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcanti

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcanti



pfiméfené uplatituje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem obcana
pii zajiStovani obrany statu

objasni vyznam pravni Gpravy dilezitych vztaht — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi
provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich dusledky, uvede ptiklady nékterych smluv
upravujicich obéanskopravni vztahy — osobni pfeprava; koupé, oprava ¢i prondjem véci
dodrzuje pravni ustanoventi, ktera se na n¢j vztahuji a uvédomuje si rizika jejich poruSovani
rozliSuje a porovnava ukoly organti pravni ochrany obcanti, uvede piiklady jejich Cinnosti a
spoluprace pii postihovani trestnych ¢ina

rozpozna protipravni jednani, rozlisi piestupek a trestny ¢in, uvede jejich ptiklady

diskutuje o pfic¢inach a disledcich korup¢niho jednani

U¢ivo

7.,8., TRIDA

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu (CIS, D, Z8), [MkV1/3], [MkV2/1-3],
[MkV3/2], [MkV5/2]

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly (CJS,
7)

principy demokracie — znaky demokratického zptisobu rozhodovani a tizeni statu; politicky
pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do zastupitelstev (CJS,
CJ), [VDO3/1]

8.,9. TRIDA

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace (CJ S4, CJS5, CJ )
pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany ob&and,
soustava soudl; pravni norma, piedpis, publikovani pravnich piedpist, [VDO2/2-5],
[MkV1/3], [VDO4/5]

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné korupce, trestni
postizitelnost; poruSovani piedpis v silnicnim provozu, porusovani prav k duSevnimu
vlastnictvi (CJS,CJ)

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztahii; dilezZité pravni vztahy a zavazky z
nich vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s ufady

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALN{ SVET

Ocekavané vystupy

zak

popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&anii, uvede ptiklady prav ob&anti CR
v ramci EU 1 moznych zptisobt jejich uplatiovani

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoledenstvi, k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve sv€tovém déni a popiSe vyhody spoluprice mezi staty, vcetné
zajistovani obrany statu a GiCasti v zahrani¢nich misich

uvede piiklady nékterych projevil globalizace, porovna jejich klady a zapory

uvede nckteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né svilj osobni ndzor a popise jejich
hlavni pfi¢iny i mozné dasledky pro Zivot lidstva

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémil, uvede piiklady mozZnych projevil a
zpusobu feSeni globalnich problémt na lokalni urovni — v obci, regionu

uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptisobim jeho potirani,
objasni roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu a pii feSeni krizi nevojenského
charakteru



U¢ivo

9. TRIDA

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropské unie a CR (Z8, CJS5), [VMS2/3-
6,9], [VMS3/1-7]

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politickd a bezpecnostni spoluprace mezi staty, jeji
vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.) (Z9, CJS5)
globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy zptsoby véetné valek a
terorismu, moznosti jejich feseni (Z, D9), [VMS1/4]

Vzdélavaci oblast — Clovék a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti se nahrazuje

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémii spojenych se zkoumanim
ptirody. Poskytuje zaklim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pifirodnim faktim a
jejich zékonitostem. Dava jim tim i potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZzivani
soucasnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném zivot¢.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji zaci pfilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, puisobi na sebe a ovlivituji se. Na takovém poznani je
zalozeno 1 pochopeni dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav,
véetné i ¢loveéka, veetné moznych ohrozeni plynoucich z piirodnich procest, z lidské ¢innosti
a zésahli Clovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni
otevieného mysleni (pfistupného alternativnim ndzortim), kritického mysleni a logického
uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis
a Zemepis, svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakiim hloubg&;ji
porozumét zakonitostem ptirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych
poznatkl a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlast€¢ vyznamné je, ze pii studiu ptirody
specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti. Jednd se
piedevSim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich
jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak udi
zkoumat pficiny pfirodnich procesl, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klést si otazky (Jak?
Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a
fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procesii pro
jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji sloZitost a mnohotvéarnost
skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, predev§im pak
zavislost ¢loveéka na piirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a
na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirodé, odhalovat pfic¢iny a nasledky
ovlivitovani dilezitych mistnich 1 globalnich ekosystémli a uvédoméle vyuZivat své
pfirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostiedi a principti udrzitelného
rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je
i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot Clovéka, utvaii — spolu s
fyzikdlnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim — také vzdélavani zemépisné, které
navic umoziuje zakiim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i
jejich spole¢enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v Evropé i ve svéts.


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6321

Vzdélavaci obsah vzdelavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spolecenskovédni
charakter, je, v zajmu zachovani celistvosti oboru, umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera na
elementarni Urovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zadkim 1. stupné zakladniho
vzdelavani, a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace,
Clovék a spolednost, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a pfirozené i s dalsimi
vzdelavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

zkoumani ptirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuzitim raznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méteni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

potiebé klast si otazky o prubéhu a pticinach riznych piirodnich procest, které maji vliv i na
ochranu zdravi, zivotl, zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat
na n¢ adekvatni odpovédi

zpusobu mysleni, které vyzaduje ovérovani vyslovovanych domnének o piirodnich faktech
vice nezavislymi zpiisoby

posuzovani dualezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni
nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémiim, ke svému zdravi
i zdravi ostatnich lidi

porozumeni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostiedi
uvazovani a jednani, kterd preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi,
vcetn€ co nejsirSiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdroji, zejména pak slune¢niho zafeni,
vétru, vody a biomasy

utvareni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidlné c¢i
aktualné ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi lidi

Vzdélavaci obor — Prirodopis

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se nahrazuje

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy

zak

rozli$i zakladni projevy a podminky zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismil
popiSe zakladni rozdily mezi bunikou rostlin, zivo€ichli a bakterii a objasni funkci zékladnich
organel

rozpozna, porovnd a objasni funkci zakladnich organti (orgédnovych soustav) rostlin 1
zivocichti

tfidi organismy a zatadi vybrané organismy do fisi a niZzSich taxonomickych jednotek

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

uvede piiklady dédicnosti v praktickém zivoté a piiklady vlivu prostfedi na utvafeni
organismil

uvede na ptikladech z béZného zZivota vyznam virli a bakterii v pfirodé 1 pro ¢loveka

Ucéivo


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6395

6. TRIDA

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam - vyziva, dychani, rust,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik Zivota (CJS)

zékladni struktura zivota — buiky, pletiva, tkdn€, organy, organové soustavy, organismy
jednobunécné a mnohobunééné

vyznam a zasady tfidéni organismu

9. TRIDA
dédic¢nost a proménlivost organismi — podstata dédicnosti a prenos dédi¢nych informaci, gen,
kiizeni

6. TRIDA
viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

BIOLOGIE HUB

Ocekavané vystupy

zak

rozpoznd nase nejznamejsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakt

vysvétli riazné zplsoby vyzivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich
fetézcich

objasni funkci dvou organismii ve stélce liSejnik

Ucivo

6. TRIDA

houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé
organismy (CJS)

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pii
otravé houbami (CJS)

lisejniky — stavba, symbidza, vyskyt a vyznam (CJS, Z)

BIOLOGIE ROSTLIN

Ocekavané vystupy

zak

odvodi na zaklad¢ pozorovani uspotfaddani rostlinného téla od buiiky pies pletiva az k
jednotlivym organiim

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organii a uvede praktické piiklady jejich funkci a
vztaht v rostling jako celku

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesii a jejich vyuziti pfi péstovani
rostlin

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urCuje jejich vyznacné zastupce pomoci
klict a atlasti

odvodi na zéklad¢ pozorovani piirody zavislost a pfizpisobeni nékterych rostlin podminkam
prostredi

Ucivo

7. TRIDA

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti t€la vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod) (CJS)

fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnoZovani (CJS)



systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupcl béznych druhl fas, mechorosti,
kaprad’orostti (plavuné, pieslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednod€loznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupcii
vyznam rostlin a jejich ochrana (Z, D, CJS)

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Ocekavané vystupy

zak

porovna zéakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organu

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichll, uruje vybrané zivocichy, zatazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani zivocicht v pfirod¢, na ptikladech
objasni jejich zplsob zivota a ptizptisobeni danému prostiedi

zhodnoti vyznam Zzivocichti v pfirod¢ 1 pro ¢lovéka uplatiuje zadsady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

Ucivo

6. TRIDA

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti t€la — zivo¢isna buiika, tkané, organy, organové
soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunééné, rozmnozovani

6.,7.,8. TRIDA

Vyvoj, vyvin a systém zivocéichil — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivocichti — prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, m&kkysi, krouzkovci, ¢lenovci), strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

7., 8. TRIDA

roz§ifeni, vyznam a ochrana zivocichii — hospodaisky a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaéci zivocichy, chov domestikovanych zivocichi, zivocisna spolecenstva
(CIS)

8. TRIDA
projevy chovani zivo¢icht (VKO,VKZ, [MkV3/1]

BIOLOGIE CLOVEKA

Ocekavané vystupy

zak

ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organli a organovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢loveka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari

rozliSuje pficiny, pfipadné pifiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a
1é¢by, objasni vyznam zdravého zptlisobu Zivota

aplikuje predlékaiskou prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

Ucéivo

8. TRIDA



fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka (VKZ), [MkV3/1]

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych c¢asti lidského téla, organy, organové
soustavy (opérnd, pohybova, ob&hova, dychaci, travici, vylucovaci a rozmnozovaci, fidici),
vy$si nervova &innost, hygiena dusevni ¢innosti (VKZ, CJS), [MkV3/1]

nemoci, Urazy a prevence — priciny, ptiznaky, praktické zasady a postupy pfi léceni béznych
nemoci; zdvazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie (VKZ,CJS)

zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka (VKZ,
CJ, CJS, MMV)

NEZIVA PRIRODA

Ocekavané vystupy

zak

objasni vliv jednotlivych sfér Zem¢ na vznik a trvani zivota

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim ur¢ovacich
pomiicek

rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych déji, véetné geologického obéhu hornin
1 ob¢hu vody

porovnd vyznam pudotvornych ¢initelt pro vznik pudy, rozliSuje hlavni ptdni typy a padni
druhy v nasi piirodé

rozliSuje jednotliva geologickd obdobi podle charakteristickych znakt

uvede na zdklad€é pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na
Zemi riznych ekosystému a charakterizuje mimotadné udalosti zpisobené vykyvy pocasi a
dal§imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

Ucivo

9. TRIDA

Zem¢ — vznik a stavba Zem¢ (Z6), [MkV3/1]

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupct, uréovani jejich vzorkd; principy krystalografie (CJS, F6, Z)

vnéjsi a vnitini geologické procesy — priciny a disledky (Z)

pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pidy pro vyzivu rostlin, jeji hospodaisky vyznam pro
spole¢nost, nebezpedi a piiklady jeji devastace, moznosti a piiklady rekultivace (CJS, Z),
[EV2/3]

vyvoj zemské kliry a organismtl na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych
organismu a jejich pfizptisobovani prostiedi (Z6)

geologicky vyvoj a stavba uzemi CR — Cesky masiv, Karpaty (Z8)

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostfedi pro Zivot, ochrana a
vyuziti pfirodnich zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka (26, CIS), [EV2/1], [EV2/2]
mimotadné udalosti zpisobené piirodnimi vlivy — pfi¢iny vzniku mimotadnych udalosti,
pfirodni svétové katastrofy, nejéastéjsi mimotadné ptirodni udalosti v CR (povodng, vétrné
bouie, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pted nimi (CJ, CJS, F, Z6)

ZAKLADY EKOLOGIE

Ocekavané vystupy

zak

uvede ptiklady vyskytu organismu v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

rozliSuje a uvede ptiklady systémti organisml — populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni
na zékladé ptikladu zakladni princip existence Zivych a nezivych sloZek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcii v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam



uvede piiklady kladnych i zadpornych vlivii lovéka na zivotni prostedi a ptiklady naruSeni
rovnovahy ekosystému

U¢ivo

6. TRIDA

organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim;
populace, spoleCenstva, pfirozené a umeélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha
v ekosystému (CJS, Z)

ochrana ptirody a zivotniho prostiedi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna uzemi (Z8,
CIS, C))

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Ocekavané vystupy

zak

aplikuje praktické metody poznavani ptirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani zivé a nezivé piirody

U¢ivo .
6., 7., 8.,9. TRIDA
praktické metody poznavani pifirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pifipadné

dalekohledem), zjednodusené urCovaci klice a atlasy, zalozeni herbaie a sbirek, ukazky
odchytu né€kterych zivocichi, jednoduché roz¢lenovani rostlin a Zivocichi (CJS)
vyznamni biologové a jejich objevy (D)

Vzdélavaci obor — Zemépis (Geografie)
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se dopliiuje o

TERENN{ GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

zak

uplatiiuje v praxi zésady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné pfirod¢ v krajiné, uplatiiuje
v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a jednani pfi mimofadnych udalostech

Vzd&lavaci oblast — Cloveék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti ¢lovék a zdravi se nahrazuje

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvateno
a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztah, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. ProtoZe je zdravi
dalezitym ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zékladniho vzdélavani.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, Cinnosti, zpisoby chovéni), s nimiz se z4ci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby
zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptsob jeho ochrany
i hloubku problémii spojenych snemoci ¢ jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6397
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6417

S riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti
0 poznavani zasadnich Zivotnich hodnotl, o postupné utvaieni postoji k nim a o aktivni
jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamért je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaku o problematiku zdravi.
Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz predev§im na praktické dovednosti
ajejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi
dilezité, aby cely zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi
potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele,
jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji pfistupuje diraz i
na veétsi samostatnost a odpovédnost zakl v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich
se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zdkladem pro vytvareni aktivnich pfistupti zaka k
rozvoji 1 ochran¢ zdravi.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaka ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢€lesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni
t&lesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich
oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
Vv propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny.
Svym vzdé&lavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét a
prolinad do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu
ajsou vedeni kjejich uplatiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi
ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem
k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje
vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi Gizce propojen s prufezovym tématem Osobnostni
asocialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sob& i vztazich mezi lidmi,
partnerskych  vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole aspoleCenstvi vrstevniki.
Vzdélavaci obor T¢lesnd vychova jako soucast komplexnéj$iho vzdélavani zakh
V problematice zdravi sméfuje na jedné strané¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jmi, na druhé strané k poznavani G¢inkd konkrétnich pohybovych c¢innosti na télesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zaki k ¢innosti fizené a vybérove, jejimZ smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rtizného zatizeni, pro podporu zdravi aochranu zivota. Predpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaklv proZitek z pohybu a z
komunikace pti pohybu, dobife zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umoctuje. V télesné vychove je velmi diilezité motivani hodnoceni zaki, které vychazi ze
somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonti kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakt podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.),
které neberou v uvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakd.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které predpokladd diferenciaci Cinnosti 1 hodnoceni vykont z&k. Neméné dilezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni Zakl a jejich korekce v bé&znych i specifickych formach
pohybového uceni — v povinné télesné vychove, pripadné ve zdravotni t€lesné vychove. Proto
se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera
jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo
jsou zadavana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.
Skolam se soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zaki III. (piip. II.) zdravotni



skupiny ajejich potiebu korektivnich cvi¢eni zafazovanim povinného ¢i volitelného
predmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova (jako
adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spoleCnosti, ktera v mnohém zivot usnadnuje, ale
paradoxné¢ tim vyvolavd uz v détském veéku cCetnd zdravotni oslabeni, ktera je nutné
napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméfeného pohybu,
z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného piijmu potravy v nevhodné
skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, neptiznivych socidlnich vztaha
atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékatii, Ze zdravotnich oslabeni v celé
populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité pottebuje vEétsi mnozstvi spontannich i cilené
zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Uast ve zdravotni télesné vychové vede
zéky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych
¢innosti. Soucasné predkladd konkrétni zplisoby ovlivitovani zdravotnich oslabeni (specialni
cviceni, vSestranné zaméiené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich
zatazovani do denniho rezimu zaka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti se dopliiuje o

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni arozvijeni kliCovych kompetenci
zéaku tim, ze vede Zaky k:

poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi dulezité hodnotu v kontextu dalsich zivotnich hodnot
pochopeni zdravi jako vyvadzeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vniméni
radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostiedim a atmosférou
ptiznivych vztaht

poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptsobu vlastniho
jednéni a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahti 1 na kvalité prostiedi

ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
K upeviiovani zptsobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

ochran€ zdravi a Zivotll pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych s fesenim jednotlivych mimoiadnych udalosti
aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospesnych
¢innosti ve Skole 1 v obci

Vzdélavaci obor — Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se nahrazuje

Ocekavané vystupy
zak
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respektuje pfijatd pravidla souziti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahii

vysvétli role c¢lentt komunity (rodiny, ttidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z
hlediska prospé&snosti zdravi

vysvétli na piikladech piimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny
i V nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a vV ramci svych moznosti uplatiluje zdravé stravovaci navyky

uplatiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani ajednani v souvislosti
S béznymi, pienosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé¢ samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci §koly a obce
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu, piekonavani inavy a piedchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; a kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexuédlniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v ptipadé potieby
vyhledé4 odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikt, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy; aktivné
pfedchazi situacim ohroZeni zdravi, a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
I mimotadnych udalosti

Ucivo

8. TRIDA

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZIT{

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
(CIJS, CJ, AJ, NJ, VKO)

vztahy a pra\iidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnickd skupina, obec,
spolek (CJS, CJ, NJ, AJ, VKO)

6., 8. TRIDA
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
détstvi, puberta, dospivani — té€lesné, dusevni a spolecenské zmény (PRS), [OSV2/3]



sexualni dospivani a reproduk¢éni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedCasnd sexudalni zkuSenost, promiskuita; problémy
t€hotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity (PR8), [OSV2/8]

6, 8,9. TRIDA

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyziva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi; poruchy piijmu potravy (CJS, CJ), [OSV3/2]

vlivy vn€jsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
(CJS, F8)

6. TRIDA

télesnd a duSevni hygiena, denni rezim — zésady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani,
denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocCinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim (CJS, TV, PR8), [OSV3/2]

9. TRIDA

ochrana pted pfenosnymi chorobami zékladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, ndkazy
respiracni, pfenosné potravou, ziskané v piirod¢, pienosné krvi a sexudlnim kontaktem,
prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty (PR6, CJS)

ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pied turazy - prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é¢ebna péce; odpoveédné
chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavli (irazy v domécnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci (CJS, PR6, PR8, TV, F6)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVT A JEJICH PREVENCE

9. TRIDA

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k pfekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti (TV), [OSV4/1-5]

auto-destruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, ndsili mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a pfedméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani, téZké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu (CJS, TV)

skryté formy a stupné individualniho nésili a zneuZzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se
sluzbami odborné pomoci (CJS, CJ)

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych Cinnostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi U€astniky silniéniho provozu v€. zvladani agresivity, postup v piipadé dopravni
nehody (tisfiové volani, zajiiténi bezpecnosti) (CIS, CJ)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plisobeni sekt (CJ , MMV6, INF6, VKO)
ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — klasifikace mimofadnych udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby varovani, zékladni tkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti (CJS, F)

6. TRIDA

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zdkladni lidské
potieby a jejich hierarchie (PR8)

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality prostiedi
achovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu,
programy podpory zdravi (PR8, CJS, TV)



9. TRIDA

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob¢ samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity (VKO), [OSV2/1]

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviCeni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a postupnych kroka
Kk jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problémi v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani (VKO)

psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchdzeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii
problémech (VKO), [OSV10/1]

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich, dopad vlastniho jednani
a chovani (CJ), [OSV11/1-4], [VDO1/3]

Vzdélavaci obor — Télesna vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se dopliiuje o

2. stupen

7.,9. TRIDA

U¢ivo

turistika a pobyt v piirod¢é — pfiprava turistické akce, ptesun do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zat¢zi i v mirn¢ narocném
terénu, tdboteni, ochrana ptirody, zdklady orientacniho b&hu, dokumentace z turistické akce;
preziti v ptirodg, orientace, ukryti, nouzovy piistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla (CJS, CJ)
[EV3/T]

Vysvétlivky:

(...) — mezipfedmétoveé vztahy

[...] — priifezova témata
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